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MOT DU
PRÉSIDENT
C’est avec une immense fierté et un profond sentiment de responsabilité que je vous accueille à ces 3es 

Journées Internationales de MPR du CHU Blida, organisées sous l’égide de la Société Algérienne de 
Médecine Physique et de Réadaptation (SAMER).

Cette édition revêt une signification particulière. En choisissant pour thème central « Gériatrie et MPR », 
nous répondons à une réalité démographique et clinique incontournable : le vieillissement accéléré de la 
population algérienne et méditerranéenne impose à nos disciplines de se réinventer, de se fédérer, et 
d’affirmer leur rôle avec davantage d’ambition.

Le sujet âgé fragile, avec ses polypathologies, ses syndromes de déconditionnement, ses troubles de 
l’équilibre, ses risques de chute, ses séquelles d’AVC ou de fractures, est précisément le patient pour qui 
la MPR a été pensée dans son essence même : une médecine globale, fonctionnelle, centrée sur la 
personne, tournée vers le maintien de l’autonomie et la préservation de la qualité de vie. Le médecin de 
MPR occupe ici une position pivot, au carrefour de la gériatrie, de la neurologie, de l’orthopédie et de la 
médecine interne, orchestrant une équipe pluridisciplinaire au service d’objectifs thérapeutiques réalistes 
et humanistes.

Mais au-delà de cette vision holistique qui nous est propre, nous sommes également portés, aujourd’hui, 
par un souffle nouveau venu des neurosciences. Les avancées récentes en matière de neuroplasticité 
cérébrale, longtemps considérée comme l’apanage du cerveau jeune, ont révolutionné notre approche 
du patient âgé. Nous savons désormais que le cerveau vieillissant conserve une remarquable capacité 
de réorganisation fonctionnelle, à condition d’être stimulé de manière précoce, intensive et ciblée. Les 
thérapies fondées sur la répétition du mouvement, les interfaces cerveau-machine, la stimulation magné-
tique transcrânienne (rTMS), la réalité virtuelle immersive et la marche assistée par exosquelette ouvrent 
des horizons thérapeutiques que nous n’aurions pas osé envisager il y a encore une décennie. Ces 
outils, hier réservés aux centres hospitalo-universitaires des grandes métropoles mondiales, trouvent 
progressivement leur place dans notre pratique quotidienne en Algérie, et ces journées sont précisément 
l’occasion d’en débattre, d’en évaluer les indications et d’en préparer le déploiement.

Ce congrès est aussi un espace de fraternité scientifique. Les échanges entre collègues algériens, et 
internationaux, notamment notre diaspora algérienne, qui nous font l’honneur de leur présence consti-
tuent un enrichissement mutuel irremplaçable. La science n’a pas de frontières ; la solidarité médicale 
non plus.

Je remercie chaleureusement les membres du comité d’organisation et du comité scientifique, les confé-
renciers invités, les partenaires institutionnels et académiques, les laboratoires pharmaceutiques et du 
matériel médical, qui nous ont accompagnés, ainsi que tous les participants qui, par leur engagement, 
font vivre notre discipline et lui donnent le rayonnement qu’elle mérite.
Que ces journées soient fécondes, stimulantes, et qu’elles contribuent, modestement mais résolument, 
à améliorer la prise en charge de nos aînés.

Bienvenue à tous.
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Pr Boukara Zouhir
Le Président des 3es Journées Internationales MPR CHU Blida

Président de la SAMER



MPR ET GÉRIATRIE (I)
1ERE SESSION

09H30-09H45

09H45-10H00

10H00-10H15

10H15-10H30

10H30-10H45

Soins de réadaptation et sujets âgés : vision OMS. 
Khelifi H. Bureau OMS Algérie 

Gériatrie, MPR et technologie : état des lieux et perspectives. 
DJELLAL A.  Président du chapitre de l'international Society of Gerontology - I.S.G.  
Faculté de méde-cine. Paris France.

Plasticité cérébrale et MPR : Optimiser la récupération post-AVC chez le sujet âgé. 
BOUKARA Z. Service MPR CHU Blida- Université Blida1 

Rompre le cercle du déconditionnement chez le sujet âgé : la réadaptation cardiaque 
comme levier thérapeutique majeur. 
GHLAIMI A. Expert en réadaptation en réadaptation cardiaque. 

Pause-café

MODÉRATEURS :  NOUAR AC; BENSABER O; BELMIHOUB A; HICHOUR M ; DJAROUD Z

09H30-10H30

MODÉRATEURS :  BEZZINA M, AOUDIA Y, BOUNEDJAR A, ZEKIRI H, BOUCHELOUCHE A, BENBOUABDELLAH M

AUDITORIUM 22 AVRIL
Inauguration09H00 - 09H30

MPR ET GÉRIATRIE (II)
2EME SESSION

10H45-11H00

11H00-11H15

11H15-11H30

11H30-11H45

11H45-12H00

12H00-12H30

12H30-12H45

12H45-13H00

13H00-13H45

Programmes de soins et chutes en gériatrie : analyse biomécanique. 
TAIAR M. R . Service MPR CHU Reims France 

Déclin fonctionnel aigu : urgence gériatrique méconnue en MPR. 
KACHER M - médecin geriatre- hopital charles foix-paris france

Le connectome structurel en pré-AVC, marqueur de risque précoce, et prédicateur de 
récupération. 
CHIALI H. Service Anatomie Générale - CHU de Tlemcen. 

Troubles vésico-sphinctérien chez la personne âgée : le point de vue du médecin MPR. 
ARBAOUI S. Service MPR CHU Douera- Université Blida1

Blocs des nerfs géniculaires : une nouvelle approche analgésique du genou douloureux 
en MPR- 
AMZIANE B . anesthésie-réanimation CHU de Douera

Symposium Ipsen : Highlights post SOFMER 2025
Elabed F(1)- Seffouh L (2)- (1)Service MPR EHUB Oran. (2) Service MPR EHS Azure plage Zeralda Alger -Ipsen.

Discussion

Symposium Electromax : Rôle de Inbody en MPR: prévention et réadaptation. 
BOUTAICHE K. 

Pause déjeuner
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MODÉRATEURS : ARBAOUI S; BENMANSOUR M ; RACHEDI M ; CHERID H ; DJELLAL A ; BELABBASSI H

10H45-13H00

ÈME



AUDITORIUM 22 AVRIL

22-23 T.O.T. BLIDA
(Transplantation des Organes et Tissus)

NEURO-RÉHABILITATION  
3EME SESSION

13H45-14H00

14H00-14H15

14H15-14H30

14H30-14H45

14H45-15H00

Parkinson : traiter, opérer et rééduquer pour une meilleure qualité de vie.
TLIBA S . Service de Neurochirugie CHU Blida 

Parkinson et MPR: perspectives et actualités thérapeutiques
MAOUCHE LL, C LOUAZANI, H BELLEBCIR, A BENBELLAL, S BENZAOUI, H MECHERI, 

Les techniques neurochirurgicales de sections dans le traitement de la spasticité invin

BOUCHELGHOUMA, Z TEFFAHI, Z AMRI, Z BOUKARA.   Service MPR CHU Blida -Unversité Blida1

-
cible et handicapante. 
MAHFOUF L, KABACHE M. Service de neurochirurgie. EHS Zmirli, El Harrache

Discussion

Pause-café           

PETIT AMPHI : Modérateur : MAOUCHE L L
Prévention de la chute chez les personnes âgées : exemple des paramètres issus 
de l’analyse quantifiée de la marche. 
TAIAR M. R . Service MPR CHU Reims France.

SALLE 2 : Modérateur : LOUAZANI C
Enseignement de la MPR gériatrique : vers une approche par compétences. 
BAHLOUL A -Service MPR-EPH Bachir Benacer- Biskra

SALLE 1 : Modérateur : TEFFAHI Z
Voir, cibler, traiter : révolution de l’échographie interventionnelle en Médecine 

BOUKARA Z.
Phy sique et de Réadaptation.

 Service MPR CHU Blida -Université Blida1. 

PACK FMC 1

PACK FMC 2

PACK FMC 3

MODÉRATEURS : TOUMI N ; ELABED F ; AITZIANE S ; YEDDOU L ; TAIAR MR  ; MAOUCHE LL

13H45-14H45

1ERE SESSION ATELIERS15H00-16H00

 

SALLE 1 : 

Robotique, plasticité et récupération motrice de la main : hands-on sur le gant robotisé
PETIT AMPHI : Modérateur : BOUCHELGHOUMA M

  
Laboratoire Megawell; BENBELLAL A ; BENZAOUI S MAOUCHE L L ; LOUAZANI C ;BENZAOUI S
 ; MECHERI H ; BOUKARA Z – Service MPR CHU Blida

Modérateur : MECHERI H
APA et Onco-réadaptation le moyen thérapeutique oublié dans la PEC du cancer. 

SALLE 2 :

C LOUAZANI, H BELLEBCIR. LL MAOUCHE . S BENZAOUI. Z TEFFAHI. Z BOUKARA

 Modérateur : BENHASSINE N
De l’activation périphérique à la plasticité centrale : optimisation du contrôle moteur 
en MPR par neurostimulation électrique fonctionnelle et biofeedback-EMG. 
LL MAOUCHE; S BENZAOUI; A BENBELLAL; H MECHERI; C LOUAZANI; 
M BOUCHELGHOU MA; Z BOUKARA

PACK FMC 4

PACK FMC 5

PACK FMC 6

2EME SESSION ATELIERS
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16H00-17H00

AVRIL 2026

 4ÈME JOURNÉE FMC MPR CHU BLIDA



AUDITORIUM 23 AVRIL

ÈME

MPR ET GÉRIATRIE (III)
4EME SESSION

11H15-11H25

11H25-11H35

11H35-11H45

11H45-11H

11H55-12H

12H05-12H

Facteurs prédictifs de chutes et évaluation d'un protocole de rééducation chez la 
personne âgée. 
A. HAMEG, N. BACHIR; A. BAIRI; D. KADI. Service MPR CHU Tizi Ouzou.

Réhabilitation prothétique chez le sujet âgé : Défis cliniques et stratégies d'adaptation 
en gérodontologie moderne. 
AMMAR BOUDJELAL H, NASSERI K. MEDDAH S. Service ODF Clinique Zabana CHU Blida

Indications et limites de la neurochirurgie tumorale chez les personnes agées.
B. MERROUCHE(1) S. OUKKAL(1); S. HAMOUDI(1); L. MAHFOUF(2). (1) Service de neurochirurgie Hopi-
tal 240 LITS Boumerdes (2) HOPITAL ZEMIRLI

55 Au-delà du Déficit : La Psychologie Positive comme Levier de Réadaptation Physique 
en Gériatrie. 
T. MAKOUR(1), A. NECIB(2). (1) Blida (2) université abou el kassem saad-allah, Alger 2

05 Le blépharospasme et les techniques d'injection et sujets âgés.
C.  BOUKADIR , MI.KEDIHA  Service de neurologie, EHS Ben Aknoun Alger 
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10H45-11H15 Pause-café   

MODÉRATEURS : BELMIHOUB A ; ADERKICHI M ;  CHOUAKRI S ; MAOUCHE L L ; BENHASSINE N 

11H15-12H15

SALLE 2 : Modérateur :  BELLEBCIR H
Parcours de la douleur : comprendre, traiter et réadapter – Synergie Réanimation 
et Médecine Physique et de Réadaptation
OURRAD D Service UMC Benimessous

PETIT AMPHI : Modérateur : BENBELLAL A
Recherche scientifique 2.0 : Synergie entre Zotero, PubMed et les nouvelles 

SALLE 1 : 

perspec-tives de l'IA. B OUKARA Z –  Service MPR CHU Blida -Unversité Blida1

Modérateur : AMRI Z
Spasticité : stratégies interventionnelles en MPR-toxine botulinique et blocs moteurs 
échoguidés.
AMZIANE B.  Anesthésie-réanimation CHU de Douera

PACK FMC 1

PACK FMC 2

PACK FMC 3

4EME SESSION ATELIERS09H30-10H30

 4ÈME JOURNÉE FMC MPR CHU BLIDA

PACK  FMC 4

PACK FMC 5

PACK FMC 6

PETIT AMPHI : M odérateur : BELHADI H   (30 MIN)
Iatrogénie médicamenteuse et performance motrice chez le sujet âgé. 
KACHER M ; Médecin gériatre ; Hôpital Charles Foix-Paris France
PETIT AMPHI : M odérateur : BELHADI H ( 30 MIN)
Risques liés aux médicaments chez les séniors. 
K. AMRIOU, BOUKARA Z. Pharmacoclinique- service MPR CHU Blida
SALLE 1 : Modérateur : ELABED F
Pathologies du pied gériatrique : approche globale et prise en charge en MPR.
YEDDOU L- Unité MPR CHU Nafissa Hammoud Alger. 
SALLE 2 : Modérateur : HADJ ALI S
Incontinence urinaire en post partum : apport de la MPR. 
MECHERI H ; MAOUCHE LL ; BENZAOUI S ; BENBELLAL A ; BOUCHELGHOUMA M ; BOUKARA Z

3EME SESSION ATELIERS08H30-09H30

15 Discussion



AUDITORIUM 23 AVRIL

T.O.T. BLIDA
(Transplantation des Organes et Tissus)

 MPR ET MÉDECINE DU TRAVAIL
5EME SESSION

12H15-12H25

12H25-12H35

12H35-12H

12H45-12H55

La MPR face aux cervicalgies du monde du travail. 
AIT ZIANE S, BELABBASSI H, ARBAOUI S. Service MPR CHU Douera

Travail sur écran et troubles musculo squelettiques. 
BENABI, DJAKRIR. Service de Médecine de travail CHU Douera

45 Accompagnement et prise en charge des travailleurs atteints de discopathies 

I. AOUS ; 
dégéné ratives en milieu professionnel.

Médecine du travail. E.H.S CPMC CANCEROLOGIE. Alger

Discussion

MODÉRATEURS : ALLAM C, BENMANSOUR M ; ABIB R ; HAMEG A ; SOUADIH S ; BENBELLAL A ; 

12H15-12H55

 OSTÉOARTICULAIRE
6EME SESSION

12H55-13H

13H20-13H30

13H30-13H45

13H45-14H00

10 Biothérapies et polyarthrite rhumatoïde : repenser le parcours de soins en Médecine 
Physique et de Réadaptation. 
BOUKARA Z, BENZAOUI S, MAOUCHE LL, LOUAZANI C, MECHERI H, AMRI Z, BELLEBCIR H,  
BOUCHALGHOUMA M, BENBELLEL A, TEFFAHI Z, Service MPR CHU Blida - Laboratoires Roche 

 Profil épidémiologique du Dosage de la 25-hydroxyvitamine D en pratique au sein du 
service de MPR / HMRUC / Constantine. Etude descriptive et revue de littérature. 
BERREHAIL K, A. SMAILI; F. BARA; M. AMIAR; S. BERKAL; R. BOUF; R. BELAKROUM. Service 
MPR. HMRU de Constantine

Les complications du traitement de l'ostéoporose post-ménopausique sur la région 
mandibulaire. 
CHOUAKRI S, MESSAOUD R, TAHRI H, DJAAFAR-ABIB R, ADERKICHI M. CHU Mustapha

Impact de la verticalisation précoce sur la récupération fonctionnelle après chirurgie de 
fracture proximale du fémur chez le sujet âgé : étude prospective 2023–2025. 
N. ROUAG L. NEBCHI; A. MAZARI. Service orthopédie. EHS Salim Zemirli  EL Harrach

Clôture des 3emes Journées MPR CHU Blida 2026 

Cocktail-Déjeunatoire  
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MODÉRATEURS : KADI D ; AKRETCHE N ; BAHLOUL A ; BERRAHAIL K ; 

12H55-13H45

22-23
AVRIL 2026

13 10-
H 1 H

3 20



ÈME

SESSION POSTERS
POSTERS GERIATRIE
1. AVC Ischémique Thrombolysé Secondaire à une Fibrillation Atriale.  À propos d’un cas. 
C. LICHANI   S. KESRAOUI  . Service de neurologie. C.H.U BLIDA

2. Impact de la technique d’ostéosynthèse sur la récupération fonctionnelle à trois mois chez le sujet âgé après 
fracture trochantérienne : étude comparative de 956 patients. 
N. ROUAG; L. NEBCHI; A. MAZARI. Service d’Orthopédie traumatologie. EHS Salim Zemirli  EL Harrach

3. Rupture chronique du tendon d’Achille chez le sujet âgé traitée par transfert du long fléchisseur de l’hallux : 
à propos d’un cas. 
N. ROUAG; L. NEBCHI; A. MAZARI. Service d’Orthopédie traumatologie. EHS Salim Zemirli  EL Harrach

4. Corrélation anatomo-scanographique et implications en Médecine Physique et Réadaptation gériatrique 
R. SAKHI(1) M. MERED BOUDIA(2); I. RAHIEL(3). (1) Blida (2) C.H.U BEJAIA (3) C.H.U ORAN

6. De l'édentement à l'athérosclérose : le rôle de la mastication dans la santé cardiovasculaire. 
H. AMMAR BOUDJELAL K. NASRI; S. MEDDAH.

5.  Spondyloarthrite d’apparition tardive chez un sujet âgé : un diagnostic à ne pas méconnaître. 
S. BENCHAREF; A.DEBBABI; M. BOUCELMA   .  Service Médecine interne. E.P.H KOUBA Bachir Mentouri

 Pathologie et chirurgie buccales. Blida

7. Réhabilitation prothétique chez le sujet âgé : Défis cliniques et stratégies d'adaptation en gérodontologie 
moderne
H. AMMAR BOUDJELAL K. NASRI; S. MEDDAH. Pathologie et chirurgie buccales. Blida

8. Prise en charge des fractures pertrochantériennes chez le sujet âgé par DHS (Dynamic Hip Screw).
A. HAMMOUDA; R. HACHMAOUI; W. LADJADJ; D. BERACHED; A. MOHAMED BELKBIR; S. NIKAMICHE; M. AIT SAADI; A. 
BENAIDA. Chirurgie orthopédique et traumatologie. C.H.U BLIDA

POSTERS PEDIATRIE
9. Injection multi-étagée de toxine botulique type « A » chez les enfants atteints de paralysie cérébrale ; expé-
rience du service MPR / HMRUC 
B. BAGHOUS K. BERREHAIL; F. BARA; A. SMAILI; H. NAMOUS; S. BERKAL; M. AMIAR; R. BOUF. Service MPR. Hôpital militaire 
régional universitaire de Constantine

 

12.  Rééducation fonctionnelle chez l'enfant fracturé :quelles en sont les indications?
N. BOUMEZBER  C 

11.  Incontinence fécale postopératoire chez l’enfant.
N.  BOUMEZBER  

10.  Apport de la Médecine Physique et de Réadaptation en oncologie pédiatrique : de la survie à la qualité de vie 

L. YEDDOU, N. BOUMEZBER.  Unité MPR. C.H.U HUSSEIN DEY. CHU BENI MESSOUS

Chirurgie pédiatrique. CHU BENI MESSOUS

hirurgie pédiatrique. CHU BENI MESSOUS

POSTERS NEURO-RADAPTATION
13. L’effet de la toxine botulique type « A » sur la dystonie du membre supérieur ; étude d’un cas. 
B. BAGHOUS F. BARA; K. BERREHAIL; A. SMAILI; H. NAMOUS; M. AMIAR; S. BERKAL; R. BOUF Service MPR. Hôpital militaire 
régional universitaire de Constantine

14. Un seul vaisseau, deux thalamus infarctés : quelle place pour la neuroréhabilitation dans l'occlusion de 
L'artère de Percheron ? 

 N.CHEMLOUL . LL. MAOUCHE; H. BELLEBCIR; S. HADJ SADOUK; Z. BOUKARA . Service MPR - CHU Blida - Université Blida 1. 
MPR. Service MPR - CHU Blida - Université Blida 1

15. Interrelations entre les troubles de la posture et malocclusions dentaires ; A propos d’un cas clinique. 
A. KHEROUA; S. TABBI; R. BENNAI; S. MEDDAH, Service d’ODF de Blida

 
 

17. Tétraparésie mixte (central et périphérique) révélatrice d’une Encéphalo-Radiculo-Myélite: à propos d’un cas. 
AMIAR M.

16.  Traitement neurochirurgical Orthopedie Dento Faciale. Blida le traitement neurochirurgical des algies faciales 

M. KABACHE neurochirurgie. EHS Salim Zemirli  EL Harrach

 Médecine physique et réadaptation. Hôpital militaire régional universitaire de Constantine
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22-23 T.O.T. BLIDA
(Transplantation des Organes et Tissus)

AVRIL 2026

18. Chute et syndrome post polio : déclenchement  et aggravation d’une cohorte de  patients atteints de la 
poliomyélite  (2021–2026). 
C. LOUAZANI (1) H. BELLEBCIR (2); L. MAOUCHE (3); S. BENZAOUI(3); Z. BOUKARA(4) (1) Service MPR - CHU Blida - Université Blida 
1 (2) C.H.U BLIDA (3) Département de Médecine, Faculté de Médecine, Université Blida1, Algérie (4) Chef de service MPR du CHU de Blida, Université 
Blida 1

19. Face au syndrome Muscle-Eye-Brain : la MPR peut-elle faire la différence ? 
N. Chemloul ; H. Mecheri; M. Bouchelghouma ; S. Hadj Sadouk; Z. Teffahi ; Z. Boukara. Service MPR - CHU Blida - Université Blida 1

20. Myélome multiple révélé par une polyneuropathie périphérique. 
S. BERKAL S. BERKAL; F. BARA; K. BERREHAIL. Service MPR. HMRU de Constantine

21.  Quand le passé poliomyélitique se révèle sous forme de myélite. 
Louazani  Chahinez, H Bellebcir, LL Maouche, Z Boukara. M édecine physique et réadaptation. Service MPR - CHU Blida - Université Blida 

23. 

22.  Plexopathie brachiale néoplasique tardive.
HADJ-SADOK S, LL MAOUCHE,H BELLEBCIR, N CHEMLOUL,  Z BOUKARA   Service MPR. CHU Blida

Delirium tremens post-opératoire chez un patient âgé non éthylique opéré pour fracture du fémur proximal : 
à propos d’un cas.
HAMMOUDA A, AZOUZ K, ALI MESSAOUD A, BENCHARIF M A, BENAIDA A.  H.S HOP PSY FRANTZ FANON BLIDA

24. Lymphœdème hémiface–membres inférieurs : un visage neuropathique de la douleur.
C. LOUAZANI, H BELLEBCIR, LL MAOUCHE, Z BOUKARA. Médecine physique et réadaptation. Service MPR - CHU Blida - Université Blida 1 

25.  La maladie de Pelizaeus-Merzbacher-like (PMLD) : à propos d’un cas.
                 S. BERKAL S; K. BERREHAIL; F. BARA. S ervice MPR. HMRU de Constantine.

26.  Lésions nerveuses secondaires a un hematome chez un hemophile :à propos d’un cas.
HADJALI S ; CHEMLOUL N; MECHERI H ; BOUCHELGHOUMA M ; HADJSADOUK S ; TEFFAHI Z ; S. BENZAOUI ; L.L. 

 
BOUKARA Z. 
MAOUCHE ; H. MECHERI ; A. BENBELLAL ; C. LOUAZANI ; Z. AMRI ;  M. OULADKOUIDER ;   Service Pneumologie EPH Trichine- 1

Service MPR CHU Blida
 

POSTERS PSYCHO-ORTHOPHONIE
27. Le psychologue en MPR : acteur clé de la prise en charge multidisciplinaire. 
SARA TALEB. PSYCHOLOGIE CLINIQUE Blida

28. Optimisation de la «Melodic Intonation Therapy » dans la démutisation de l’aphasie non fluente : approche 
neurolinguistique intégrative.
S. MOHAMED M. SAADI; R. ABIB DJAAFAR; S. CHOUAKRI. Orthophonie. C.H.U MUSTAPHA

29. Le rôle des unités morphologiques dans le diagnostic de la dyslexie de surface en Arabe.
A. BOUMARAF, S. LADJALI Orthophonie. 02 Djamel Eddine el afghani, Bouzareah

30. Douleur, émotion et dramatisation : algodystrophie sur terrain de personnalité histrionique (à propos d’un cas) 
K. AZOUZ; A. HAMMOUDA; R. GOUDJILI; C. OTMANETELBA; M. BENCHARIF. (1) E.H.S HOP PSY FRANTZ FANON BLIDA 

31. Schizophrénie et activité motrice : impact du mouvement physique sur la réhabilitation fonctionnelle et 
psychique
K. AZOUZ(1); A. HAMMOUDA(2); C. OTMANETELBA(1); S. NIKAMICHE(2); R. GOUDJILI(1); M. BENCHARIF(1); A. BENAIDA(2)  
(1) E.H.S HOP PSY FRANTZ FANON BLIDA, (2) C.H.U BLIDA

POSTERS OSTEO-ARTICULAIRES
32. Le profil épidémiologique de la lombalgie chronique discogénique en milieu professionnel. 
B. BAGHOUS, K. BERREHAIL, F. BARA, AA. SMAILI, H. NAMOUS, M. AMIAR, S. BERKAL, R. BOUF. service MPR, Hôpital militaire 
régional universitaire de Constantine.

33. Intérêt de l’auto rééducation chez les lombalgiques chroniques ; étude clinique.
B. BAGHOUS, F. BARA , K. BERREHAIL, AA. SMAILI, H. NAMOUS, M. AMIAR, S. BERKAL, R. BOUF. Service MPR.Hôpital militaire 
régional universitaire de Constantine
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34. Embrochage selon kapandji inversé pour fracture goyrand-smith de l'extrémité inférieure du radius : à 
propos d’un cas.
O. LADJADJ S. FORTAS; A. HAMZA ; M. AIT SAADI; A. BENAIDA. Service de chirurgie orthopédie et traumatologie CHU Blida

35. Prévalence des douleurs vertébrales non spécifiques et analyse des comorbidités et des facteurs de risque 
associés chez les personnes âgées.
S. Benzaoui1 ; L.L. Maouche1 ; H. Mecheri1 ; A. Benbellal ; C. Louazani1 ; Z. AmriI1 ; M. Ouladkouider2 ; Bouchelghouma1; Z. 
Tefahi1; Z. Boukara1. 1 Service MPR CHU BLIDA. 2 Service de Pneumophtisiologie EPH Blida

36. Rééducation d’un patient jeune après fracture étagée du membre inférieur droit traitée par enclouage 
centromédullaire ( ECM ) verrouillé dynamique : intérêt de l’appui précoce. 
O. LADJADJ A. KASSOUL; A. HAMMOUDA; M. AIT SAADI; A. BENAIDA Service de chirurgie orthopédie et traumatologie CHU Blida

37. Hypoplasie digitale congénitale droite chez une enfant gauchère de 8 ans : Défis de l’évaluation fonction-
nelle et choix prothétiques. 
HADJ-SADOK Sarra, Dr Chemloul, Maouche LL, Benallal B, Boukara Z. Service de Médecine Physique et de Réadaptation (MPR), CHU de Blida, Algérie.

38. L’arthropathie hémophilique : défis cliniques et approches thérapeutiques en Médecine Physique et de Réa-
daptation. 

39. 

S. Benzaoui ;   H. Mecheri ; L.L. Maouche ; C. Louazani ; Z. Amri ; A. Benbellal ; Z. Tefahi,BouchelghoumaMZBoukara

Fractures bimalléolaires de la cheville : étude rétrospective à propos de 45 cas traités chirurgicalement en 
2025 au service de chirurgie orthopédie et traumatologique du CHU Blida . 
O. LADJADJ M. AIT SAADI; A. BENAIDA. Service de chirurgie orthopédie et traumatologie CHU Blida

40. Intérêt de l’étude anatomique du genou dans la gonarthrose. 
BENKHEDDA Asma. Anatomie générale Département de Médecine, Faculté de Médecine, Université Blida1, Algérie

41. La guérison totale des tendinopathies calcifiantes après thérapie par onde de choc extracorporelle (cas 
clinique). 
Tahri. H, Chouakri.S

42. Quand les reins déforment les genoux : la MPR peut-elle changer le pronostic fonctionnel ? 
N. Chemloul ; H. Mecheri; M. Bouchelghouma ; S. Hadj Sadouk; Z. Teffahi ; Z. Boukara. Service MPR - CHU Blida - Université Blida 1

43. Rééducation de l’épaule après curage axillaire pour cancer du sein : expérience du service de chirurgie 
oncologique d’Ouargla. 
A. NOUICER, H. BOUAZIZ. Chirurgie oncologique. E.P.H OUARGLA

44. Prise en charge en MPR d’un patient brûlé polysegmentaire : à propos d’un cas clinique. 

Benallel, Z Boukara . 
I Melikaoui, H Bellebcir, LL Maouche, A Benbellal, Z Amri, Semsoum, MI Bessakria, HadjAli , N Chemloul, S Hadj Sadok, B 

Service MPR CHU de Blida

45. Déclin des ultrasons thérapeutiques en  MPR moderne ; entre tradition et médecine fondée sur les preuves. 
(Les recommandations actuelles).
Chouakri S, Tahri.H, Haddadi.N, Messaoud.R, Aderkichi.M, Djaafar R. Service MPR, Chu Mustapha.

POSTERS HEMO-BIOLOGIE
46. La largeur de distribution des globules rouges (RDW) comme marqueur pronostique en pratique clinique : 
de nouvelles perspectives d’un paramètre hématologique classique
AOUAM Nabila. Hémobiologie et Transfusion sanguine, Blida

47. Dosage de la 25-hydroxyvitamine D (25OHD) en pratique courante au sein du service de MPR / HMRUC / 
Constantine. Etude observationnelle. 
Bouf Roumaissa. Médecine Physique et réadaptation. Hôpital militaire régional universitaire de Constantine

48. Plasma riche en plaquettes (PRP) dans le traitement des enthésites : étude prospective sur 20 patients 
(épaule, coude, mains et pieds).
A. HAMMOUDA; S. NIKAMICHE; C. BOUDALI; D. BERACHED; N. TAIFOUR; M. AIT SAADI; A. BENAIDA. Chirurgie orthopédique et 
traumatologie. C.H.U BLIDA

49. Plasma riche en plaquettes (PRP) dans la prise en charge des gonarthroses débutantes : efficacité antal-
gique et impact fonctionnel – étude prospective de 50 cas. 
A. HAMMOUDA ; S. NIKAMICHE; A. ALI MESSAOUD; A. KASSOUL; S. FERTAS; N. TAIFOUR; M. AIT SAADI; B. ANISSA. Chirurgie 
orthopédique et traumatologie. C.H.U BLIDA 
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22-23 T.O.T. BLIDA
(Transplantation des Organes et Tissus)

AVRIL 2026

50. Vertiges et syncope dans le syndrome de Klippel Trénaunay : le rôle protecteur de la contention. 
Louazani  Chahinez. H Bellebcir, LL Maouche, Z Boukara. Médecine physique et réadaptation. Service MPR - CHU Blida - Université Blida 1

51. Hémophilie et dystonie : défit thérapeutique chez un patient à double handicap. 
Hadjali S ; Chemloul N ; Benbellal A ; Amri Z ; Benzaoui S ; Maouche LL ; Bellebcir H ; Teffahi Z ; Amriou K ; Bouchelghouma 

52.Syndrome de Wernicke‑Korsakoff compliquant une hyperemesis gravidarum : a propos d’un cas 
H.Bellebcir, C.Louazani, LL.Maouche, Z.Teffahi, Benzaoui S Boukara Z 

M ; Oulad Kouider M; Boukara Z. S ervice MPR CHU Blida. Service pneumologie Blida

Service MPR CHU Blida 

53. Purpura fulminans néonatal et amputation : Cas clinique de résistance à la protéine C activée 
H.Bellebcir, C.Louazani, LL.Maouche, Z.Teffahi Benzaoui S Boukara Z Service MPR CHU Blida

54. Risques liés aux médicaments chez les séniors. 
K. AMRIOU. Z Boukara . Pharmacoclinique- service MPR CHU Blida

 

56. Impact de la classification de Heckmatt modifiée sur les muscles spastiques : vers une approche personnali

55. R ôle de la thérapie cognitivo-comportementale dans la prise en charge de la schizophrénie en MPR.          
NZerouki;LLMaouche; Z Boukara. Psychologie clinique. Service MPR du CHU Blida

-
sée des patients spastiques- 
Souadih S -Service MPR CHU Bedjaia 

 
57. -PRP injection in patellofemoral pain syndrome : a promising therapeutic approach                   
R- Ikhefoulma.Akretche.N Service MPR EHS Azure plage

SESSION POSTERS

58. -Plexopathie brachiale  radio-induite sur cancer du cavum: Notre CAT en MPR                                                     
M Bouchelghouma; Z Teffahi; H Bellebcir; H Mecheri; C Louazani; Z Amri; S Hadjali; N Chemloul; MI Bessakria; S Hadj sadok;       
Melikaoui; Z Boukara Service MPR CHU BLIDA



ÈME

 4ÈME JOURNÉE FMC MPR CHU BLIDA

Le service MPR CHU Blida,
remercie vivement les laboratoires et les sociétés 

qui nous ont aidé à la réalisation de cette événement scientifique
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